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OcHOBHOE (OPraHU30BAHHOE) MEHIO JJIsl yIALUNXCS
0011e00pa30BATENLHBIX yupexaenui ¢ 7-11 jer




OcHoBHoe (OpraHn3oBaHHOE) MEHIO ISl yHamuXcs 061meo6pazoBaTeNbHbIX yupexxaeHuii ¢ 7 - 11 aer

Jens Ne 1
Ne TK no Macca IMmuessie BeutecTna (r) JH.UEeH. Butamuusbi (Mr) MuunepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBauue Gnron
cGopHHKY nopusst | Genxn | wupsi | yraesomwr | (Wkann) | B1 | ¢ | A ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
4 Kawa monoynas pucosas ¢ Macjiom 225/5 10,05 12,14 58,53 387,00 0,22 0,59 0,11 213,79 | 156,23 | 20,21 2,03
1 HOrypT MONOYHbBI A 75 2,70 9,50 16,10 135,60 0,10 0,00 88,50 13,50 | 36,00 6,89 1,43
154 Yaii c caxapom 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
nn Xneb nueHHYHBIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOIO: 500 16,93 23,60 110,82 643,30 0,43 0,59 88,61 | 242,49 | 228,83 | 33,99 5,07
OBEJ
43 [Momunop B Hape3ke € pacT MacJioM 60 0,84 3,04 5,40 52,44 0,02 19,47 0,00 22,41 16,56 9,09 0,30
170 L1{1 co cBexeili KamyCThl C MACOM 200 1,44 3,92 100,20 82,80 0,04 8,23 0,00 35,50 | 45,57 | 21,00 0,95
732 Kotnera rossaxbs ¢ COycoM 90/50 8.90 6,80 16,20 179,90 0,05 0,33 80,00 70,00 | 132,38 | 19,25 1,26
679 MaKapOHb! OTBapHblE C MacjoM 200 9,95 7,48 47,79 307,30 0,24 0,00 0,03 17,31 278,00 | 90,00 5,27
924 KomnoT u3 cmecH cyxodpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
wn Xneb pxaHo - nueHHYHbI i 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn Xneb nueHnuyHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 860 27,62 23,49 236,65 857,34 0,49 | 29,11 | 80,03 | 171,62 | 526,11 | 152,93 | 10,79
BCEro: 44,55 47,09 347,47 1 500,64 0,92 | 29,70 | 168,64 | 414,11 | 754,94 | 186,92 | 15,86
CPEJHEE 3A JEHb: 3,71 3,92 28,96 125,05 0,08 2,48 14,05 | 34,51 62,91 15,58 1,32
CYTOYHAA MNOTPEGHOCTDb DHEPTHH, K/KAJLI 2350,00
SHEPITETHYECKASA IIEHHOCTb 3ABTPAK, % 27,37
SHEPTETHYECKASA UEHHOCTb OBE]L, % 36,48




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO JUIA y4yauuXcs 06meoGpa3oBaTeIbHbIX YupeKaenuii ¢ 7 - 11 Jjer

Jlenn Ne 2
Ne TK no Macca Tuwessie BewecTsa (1) Du.ueH. Butamuubi (Mr) MunepanbHble BewiecTsa (Mr)
HaumenoBanue 6toa
cGopHHKY TOpUMH | Genku | xkupbl |yraesonsi | (W/kamna) | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
4 Kawa MmonouHas nueHHas ¢ MacnoM 220/5 6,19 9,68 79,64 345,71 0,18 0,59 0,18 211,42 1,29 25,36 | 128,70
2 COK A0n10UHbI# 200 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
2 ByTtepbpoa ¢ celpoM ¢ MaciioM 30/30/30| 5.61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
154 |Kodeiinbiit HanuTOK 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
n/n Xne6 nuweHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrI'O: 505 15,98 18,47 134,07 621,01 0,45 0,59 0,32 440,29 | 253,53 74,38 | 131,98
OBE]]
126 |canaT u3 KamycThl 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,03 3,07 0,00 18,38 42,00 24,77 0,73
197 |cyn pucoBslii c MsicoM 250 2,10 5,11 16,59 125,75 0,10 7,54 0,00 26,45 71,95 25,90 0,97
584  |kaprodesnbHOe mope 200/36 6,19 9,68 79,64 345,71 0,18 0,59 0,18 211,42 1,29 25,36 | 128,70
436 roNieHb KypHHas 3ane4yeHHas 90/180 30,97 8,40 24,70 298,12 0,24 10,09 | 27,00 34,99 379,12 73,91 4,53
924  |KomnoT u3 cB/M sroasl 200 0.30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
n/n Xneb pxaHo - NWeHHY Hblii 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
w/n  |Xne6 nweHH4HbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 840 41,14 18,62 127,12 759,39 0,50 [ 23,70 [ 27,00 | 121,82 | 565,07 | 138,17 | 9,06
BCETIO: 57,12 37,09 261,19 | 1380,40| 0,95 | 24,29 | 27,32 | 562,11 | 818,60 | 212,55 | 141,04
CPEJHEE 3A JEHb: 4,76 3,09 21,77 115,03 0,08 2,02 2,28 46,84 68,22 17,71 11,75
CYTOYHAA NOTPEBHOCTb DHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
JHEPTETHYECKAA UEHHOCTDb 3ABTPAK, % 26,43
OHEPTETHYECKAA HUEHHOCTL OBEA, % 32,31




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO NN YHAIHXCHA 00meo0pa3oBaTe/IbHBIX yupexaeHuii ¢ 7 - 11 jer

Jenn Ne 3
Ne TK no Macca IMuwessie Bewecrsa (r) JH.LeH. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeuiecTsa (Mr)
°5°l:,“"" HBHMEROBARME OTION nopusH | Genku | xupsl | yraesoaw | (K/kann) | Bl C A Ca P Mg ke
3ABTPAK
411 |cyn MonouHblii C BEpMHLIENbIO 215/5 10,56 7,26 43,56 318,40 | 0,15 0,99 | 40,34 | 94,81 73,62 48,00 1,58
wn |®pykr (s610K0) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 2,70 | 67,00 | 0,00 3,40 0,00 3,30 1,70
924  |uaii c caxapom 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
wn |Xneb nueHH4HbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 | 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOrIO: 550 15,55 9,41 100,42 530,00 | 2,96 | 69,07 | 40,34 | 116,61 | 110,22 | 58,19 4,89
OBEJ
Tanar 3 CB.0OlypLIOB C pacTATEIBHEIM
13 Macjiom 80 0,61 4,86 1,91 53,84 0,03 7,60 0,00 17,48 32,01 10,64 045
187 |6opuico cMeTaHO#H H MICOM 220/50/30 1,50 4,19 7,30 72,88 0,05 15,87 | 0,00 37,25 40,94 19,13 0,68
669 |redTenn roesKkbH 110 14,54 9,80 7,00 210,75 | 0,00 | 0,00 0,00 8,67 10,55 10,77 0,46
688 |nmepnoBka OTBapHas C MacjioMm 200 7,36 6,03 35,27 226,70 0,08 0,00 | 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48
517 |xomnoT K3 cBexHX ¢pykTOB 200 1,36 0,00 29,02 121,52 | 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
n/n |Xned pxaHo - NLIEHHYHBIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n  |Xneb nweHHYHbIHA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 | 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HTOro: 900 31,82 27,13 122,80 826,39 | 0,30 | 23,47 | 28,00 | 93,08 | 186,66 | 82,29 6,08
BCEIO: 47,37 36,54 223,22 1356,39 | 3,26 | 92,54 | 68,34 | 209,69 | 296,88 | 140,48 | 10,97
CPEJHEE 3A JEHb: 3,95 3,05 18,60 113,03 0,27 7,71 5,70 17,47 24,74 11,71 0,91
CYTOUYHAA NOTPEBHOCTb DHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
JOHEPTETHYECKASA HEHHOCTb 3ABTPAK, % 22,55
JHEPITETHYECKASA HEHHOCTBb OBE, % 35,17




OcuHoBHoOe (0PraHH30BaHHOE) MEHIO JJIS YYauuXxcs 00meo0pa3oBaTesibHBIX yupeKaeHHi ¢ 7 - 11 et

Jlenb Ne 4
Ne TK no Macca Muwesbie BewecTsa (r) DH.UCH. Buramunbi (Mr) MusuepajabHble BelecTsa (Mr)
HaumeunoBaHue 6ton
cGopHHKY nopuuw | Genxku | xkupsr |yrnesomst | (K/kana) | BI C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 Kawa Bsi3kas MOJIOYHasl sYHEBast 215/5 8.05 10,96 46,40 362,00 0,16 1,07 64,50 | 101,05 | 78,47 36,55 0,71
wn COK A0N04HbIH 200 4.40 1,43 21,83 126,40 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
/n KOHIMTEPCKOEe U3aenue 50 4,40 1,43 21,83 128,28 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
945 Yaii c TUMOHOM H caxapoMm 200 1,40 1,60 16,40 84,30 0,02 0,00 0,08 33,00 67,50 10,50 0,40
n/n Xneb nueHU4HbIH 30 4.05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 143
HUTOrO: 500 17,90 15,94 108,63 647,10 0,28 1,07 64,58 | 146,05 | 195,11 | 53,94 2,54
OBE]L
38 PacTHUTENLHBIM MacioM 60 0,64 0,11 5,17 2424 0,03 3,75 0,00 14,57 26,40 | 184S 0,65 1
235 LM C MACOM H CMETaHOIA 200/50/30f 4,00 448 14,24 107,68 0,04 1,50 12,00 20,40 28,50 | 28,50 1,30
451 MACHOE pary B NOMIHBE 90/50 13,48 4,55 8,62 129,37 0,06 0,92 23,62 53,21 177,41 | 23,73 0,66
679 nepsoBka OTBapHas C MacjoM 200 9,95 7,48 47,79 307,30 0,24 0,00 0,03 17,31 | 278,00 | 90,00 5,27
924 KOMIIOT M3 CBEXHX A0110K 200 0.30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
n Xneb pxaHo - NieHUYHbIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n Xneb nweHUYHbBIA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 860 34,82 18,97 155,12 847,89 0,50 9,17 35,65 | 147,49 | 582,31 | 174,27 | 10,71
BCEIO: 52,72 34,91 263,75 1494,99 | 0,78 | 10,24 | 100,23 | 293,54 | 777,42 | 228,221 | 13,25
CPEJHEE 3A JEHb: 4,39 2,91 21,98 124,58 0,07 0,85 8,35 24,46 64,79 19,02 L,10
CYTOYHAA IIOTPEGHOCTb DHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
SHEPTETHYECKAA UEHHOCTD 3ABTPAK, % 27,54
JHEPFTETHYECKAS HHEHHOCTb OBE/, % 36,08




OcHoBHoe (OPraHH30BaHHOE) MEHIO JJISl yYallHXcsl 00ueo0pa3oBaTeIbHbIX yupeKaenuii ¢ 7 - 11 aer

Jenb Ne S
Ne TK o Macca IMuwessie sBewecrsa (r) JH.LEH. Butamuubi (mr) MuuepasibHbIe BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gatoq
c60pHHKY NOpUHH | GeaKH | KHPBI \yr.nesom,l (x/Kcanu) B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
93 Kalla pHCOBas Ha MOJIOKE C MacjioM 250 6,52 5,92 21,38 183,80 0,09 1,02 34,76 183,64 156,78 | 27,43 0,57
n/n  |ppykT (6aHan) 100 0,10 0,00 16,25 4120 | 0,17 | 0,15 | 0,00 0,35 0,27 0,45 1,80
n/n KOHAMTEPCKOE H3lesHe 50 440 1,43 21,83 126,40 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
1025 |kodeiiHblit HANHTOK 200 3,60 1,90 25,00 118,14 0,07 0,60 10,00 76,00 71,00 6,00 0,80
wn Xned nueHH4HbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOIO: 555 18,67 | 11,20 108,46 543,94 0,43 1,77 44,76 271,99 | 277,19 | 40,77 4,60
OBEJ
43 canar M3 OrypLoB H NOMHIOpPOB 60 0,84 3,04 5,40 40,22 0,02 19,47 0,00 2241 16,56 9,09 0,30
206 Cyn kapTodenbHsiii ¢ 6060BbIMH (ropox) 200 438 4,21 13,05 107,80 0,17 4,64 0,00 30,46 69,73 28,24 1,61
608 |TedTenn roBaxbH Ha napy 90/50 13,99 10,39 14,13 225,87 0,09 0,13 25,87 39,37 149,73 28,91 1,35
363 KamycTa TylueHas 170 4,34 5,10 52,42 226,70 0,04 0,00 26,63 71,40 68,00 0,00 0,00
859 KHCeb AroaHbIH 200 0,20 0,20 22,30 116,40 0,02 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
n/n |Xned pxaHo - NeHNY HbIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn Xneb nueHHYHbIA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 830 30,20 { 25,19 149,60 857,69 0,47 | 24,24 | 52,50 195,64 | 356,42 79,83 6,89
BCEIO: 48,87 | 36,39 | 258,06 1401,63 | 0,90 | 26,01 | 97,26 467,63 | 633,61 | 120,60 | 11,49
CPEJHEE 3A EHb: 4,07 3,03 21,51 116,80 0,08 2,17 8,11 38,97 52,80 10,05 0,96
CYTOYHAA NOTPEGHOCTL DJHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
SHEPTETHYECKAS HEHHOCTbDb 3ABTPAK, % 23,15
JHEPIFETHYECKASA HEHHOCTbBb OBEA, % 36,50




OcHoBHOE (OPraHH30BaHHOE) MEHIO JUISl y4allHXCcsl 00meo0pa3zoBaTeibHBIX yupeskaenuii ¢ 7 - 11 jer

Jlenns Ne 6
Ne TK no Macca | TlHwessie BewectBa (r) | Dy.pen. Buramuusl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanmenoBauue Giron
cGopHHKY MOpUMH| Genku l KHPBI \yrnesonu (x/xann) | BI l C l A Ca , P , Mg ] Fe
3ABTPAK
182 Kawa "JIpyx06a" 230/5 | 8,39 12,60 45,08 328,90 0,00 1,78 0,00 | 248,69 0,00 55,95 1,19
n ®pykT (s610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 0,00 6,00 0,00 5,00 0,10
924 4aii ¢ THMOHOM 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
/n Xneb nuweHHyHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOrO: 565 | 12,88 | 14,95 103,64 544,50 0,11 7,46 0,00 273,09 | 36,60 67,84 2,90
OBE]I
126 HUkpa kabaukoBas 60 1,41 2,76 7,40 60,06 0,02 4,03 0,00 22,94 36,47 17,78 1,06
208 L1{u co cBexeit kamycToi 220 2,96 3,12 18,85 118,90 0,12 9,07 0.00 27,06 73,31 29,70 1,19
738 pbiba 3aneyeHHas B CMETAHOM COycCe 90/50 | 10,91 | 15,66 8,87 220,50 0,04 0,29 72,00 63,00 119,13 17,32 1,13
694 MakapoHb! OTBapHbIE C MaCJIOM 200 4,08 6,40 27,26 200,36 0,19 | 2423 | 34,00 | 49,31 115,47 | 37,00 1,35
154 KOMIIOT M3 CyXO(pyKTOB 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
wn Xneb p#xaHo - NIeHHY Hbl i 30 240 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n Xneb nweHHYHbli 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOroO: 880 | 25,94 | 30,20 116,87 786,82 0,51 | 37,62 | 106,00 | 185,51 | 397,98 | 115,39 7,74
BCEI'O: 38,82 | 45,15 220,51 133132 0,62 | 45,08 | 106,00 | 458,60 | 434,58 | 183,23 | 10,64
CPEJHEE 3A JEHb: 3,24 3,76 18,38 110,94 0,05 3,76 8,83 38,22 36,22 15,27 0,89
CYTOUYHAA NOTPEGHOCTDb DQHEPIHH, K/KAJUI 2350,00
SHEPTETHYECKAA HEHHOCTD 3ABTPAK, % 23,17
IBHEI’FETIHECKA}I HUEHHOCTb OBEA, % 33,48
’Cpenm‘c 32 1-6 acub (3aBTpak), % 25,00
35,00

Epczmce 3a 1-6 acusb (06ea), %




OcHoBHOE (OpraHH30BaHHOE) MEHIO IJIfl yHYamHXcsi 00meodpa3oBaTe/ibHBIX YupekaeHuii ¢ 7 - 11 et

Jenb Ne 7
Ne TK no e Macca IMuuwessbie Bewecrsa (1) JH.UeH. BuTamitHbl (Mr) MisepanbHbIe BewecTsa (Mr)
cGopHHKY nopuui | Genku | xupwi |yrnesoawi| (Wxann)| B1 | C A Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
411 Kawa Bs3kas MOJIOYHas pMCOBas € MacioM | 225/5 11,05 7,59 45,55 341,80 0,16 1,04 42,18 99,12 76,97 50,19 1,66
1 ByTepbpoa ¢ MaciioM M AroaHBIM nosuanoM|30/10/10| 2,70 9,50 16,10 135,60 0,10 0,00 88,50 13,50 36,00 6,89 1,43
2 coK A6n04HBIH 200 5,61 6,83 18,24 154,60 | 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 42,13 1,67
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
/n Xneb nweHHYHBIi 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOrO: 500 18,00 19,04 99,65 579,80 | 0,36 1,04 | 130,68 | 130,62 | 145,97 63,97 4,92
OBEJ]
43 Canar "Ceekonka” 60 0,84 3,04 5,40 40,22 0,02 | 19,47 0,00 22,41 16,56 9,09 0,30
197 Cyn PUCOBBIii C MACOM 250 2,10 5,11 16,59 125,75 0,10 7,54 0,00 26,45 71,95 25,90 0,97
712 MTHua 3aneyeHHas 90 18,99 12,24 0,10 189,47 | 0,09 | 2,10 41,60 35,10 128,70 18,00 1,62
679 kapTodensHoe Mope 236 7,46 5,61 35,84 230,47 | 0,17 0,00 0,01 12,98 208,50 67,60 3,95
924 Komnot 13 cMecu cyxodpykroB 200 0,30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
/n Xneb pkaHo - NnueHNY HbIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n Xneb nueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOrO: 810 36,14 28,35 137,23 865,21 0,51 | 32,11 | 41,61 | 138,94 | 497,71 134,18 | 9,67
BCEroO: 54,14 47,39 236,88 | 1445,01 | 0,87 | 33,15 | 172,29 | 269,56 | 643,68 198,15 | 14,59
CPEJIHEE 3A JEHb: 4,51 3,95 19,74 120,42 0,07 2,76 14,36 22,46 53,64 16,51 1,22
CYTOYHAA NOTPEGHOCTb DHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
JHEPTETHYECKAS UEHHOCTb 3ABTPAK, % 24,67
JOHEPIETHYECKAS LUEHHOCTb OBE], % 36,82




SSRGS

OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO IS y4YalHXcsa 00meo0pa3oBaTeibHbIX YUpeKaeHHii ¢ 7 - 11 aer

Jlenb Ne 8
Ne TR no Macca | [nwessbie Bewectsa (r) | 3y yen. Butamuubl (Mr) MHuHepanbHble BelecTsa (Mr)
c6opHHK HaumenoBaunue 61104
% nopunH | Genxu | xkupsl |yruesoant| (k/kamn) Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
168 MaKapOHbl OTBApHbIEC MACJIOM 205/5 4,13 4,80 33,38 201,93 0,03 0,00 25,99 11,17 38,22 7,66 0,46
41 Macno cnuBouHoe (OpLUUAMH) 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,00 0,00 59,00 1,00 2,00 0,00 0,00
wn KOHIMTEPCKOE U3nenue 50 4,40 1,43 21,83 128,28 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
2 COK 004 HbI#H 200 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
154 |Yaii c nuMOHOM 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
nn Xneb mueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 500 12,71 | 16,39 92,00 525,91 0,14 0,00 84,99 27,37 92,96 14,55 2,07
OBEJ
38 Hape3Ka orypLl 60 0,64 0,11 5,17 2424 0,03 3,75 0,00 14,57 26,40 18,45 0,65
87 Cyn ¢ ppiGHBIMH KOHCEPBAMH 200 6.89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12,00 36,24 | 141,22 | 38,77 1,01
669 TedTrenu MACHBIE C COYCOM 90/50 14,54 9,80 7,00 210,75 0,00 0,00 0,00 8,67 10,55 10,77 0,46
688 |puc oTBapHOi#i ¢ MacioM 220 8,09 6,63 38,79 249,30 0,09 0,00 30,80 7,13 54,51 30,97 1,63
Kucenb M3 koHUEHTpaTa IU1I0I0BOro WiH
517 |aroaHoro 200 1,36 0,00 29,02 121,52 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
nwn Xneb pkaHo - MueHHYHbIH 30 240 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n |Xneb mueHUYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 880 37,97 | 25,51 133,75 880,31 0,34 11,04 42,80 89,81 | 286,28 | 112,55 6,76
BCEIO: 50,68 | 41,90 225,75 1 406,22 0,48 11,04 127,79 | 117,18 | 379,24 | 127,10 8,83
CPEJHEE 3A IEHb: 4,22 3,49 18,81 117,19 0,04 0,92 10,65 9,77 31,60 10,59 0,74
CYTOUYHAA NOTPEGHOCTDL DHEPIHH, K/KAJUI 2350,00
JHEPIETHYECKASA UEHHOCTDb 3ABTPAK, % 22,38
JHEPTETHYECKASA LEHHOCTDL OBE/X, % 37,46




OcHoBHoOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO JJIl Y4aIHXCA 001eo6pa3oBaTe/ibHbIX yupexaenuii ¢ 7 - 11 qer

Jeun Ne 9
‘ Ne TK no Macca IMuuwessbie BeulecTna (r) JH.LEeH. Butamuubl (Mr) MuHepanabHble BewecTBa (Mr)
Haumenosauue 6aon
c6opHHKY nopunu | Genku \ WUPbI \ yraesoas! | (k/kanm)| Bl l C ] A Ca l P , Mg , Fe
3ABTPAK
4 Kaiua Mono4Has nueHHast ¢ MacjioM 220/5 6,19 9,68 79,64 345,71 | 0,18 | 0,59 0,18 211,42 1,29 25,36 128,70
wn ®pykT (3610K0) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 | 2,70 | 67,00 3,40 3,30 1,70
945 Yaii c THMOHOM H caxapoMm 200 1,40 1,60 16,40 84,30 0,02 | 0,00 0,08 33,00 67,50 10,50 0,40
wn Xneb nueHWYHBIiH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 | 0,10 | 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOI'O: 555 12,54 13,43 128,14 547,41 | 3,00 | 67,59 0,26 259,82 101,79 46,05 132,23
OBEJQ
43 Canar u3 6enoka4yaHHO#H KamyCTsl 60 0,84 3,04 5,40 52,44 0,02 | 19,47 0,00 2241 16,56 9,09 0,30
Cyn namua 10MamHsAA Ha KYPHHOM
235 6ynsone 200 4,00 4,48 14,24 107,68 | 0,04 | 1,50 12,00 20,40 28,50 28,50 1,30
738 KOTJIeTa noXapckas 90/50 10,91 15,66 8,87 220,50 | 0,04 | 0,29 | 72,00 63,00 119,13 17,32 1,13
694 [Miope kapTodensHoe 236 4,08 6,40 27,26 200,36 | 0,19 | 24,23 | 34,00 49,31 115,47 37,00 1,35
154 KOMIOT U3 CBEKHX s106J10K 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
nn Xneb pxkaHo - MUeHHIHBI 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 | 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
nn Xneb nmueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 | 0,10 | 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 860 26,41 | 31,84 110,26 767,98 | 0,43 | 45,49 | 118,00 | 178,32 | 333,26 105,50 7,09
BCEIO: 38,95 | 45,27 238,40 | 1315,39] 3,43 | 113,08| 118,26 | 438,14 | 435,05 151,55 139,32
CPEAHEE 3A JAEHb: 3,25 3,77 19,87 109,62 | 0,29 | 9,42 9,86 36,51 36,25 12,63 11,61
CYTOYHAA INOTPEBHOCTBb DHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
[3uEPr£Tqucmﬂ UEHHOCTbD 3ABTPAK, % 23.29
bHEPI ‘ETHYECKAS LIEHHOCTb OBEJ, % 3268




OcHoBHoOe (OPpraHH30BaHHO0€E) MEHI0 Uil y4amuXxcs o0meodpa3oBaTenbHbIX yupexxaenuii ¢ 7 - 11 jer

Jenn Ne 10
Ne TK no Macca Muwessbie Bewectsa (r) | Yy.yen. Buramuusi (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 61100
c6opHUKY nopunu | Genku l KUPbBI Iymeaom,l (w/kann)| BI1 I C | A Ca I P I Mg | Fe
3ABTPAK
4 Kawa Mono4Hasi MaHasi C MacjioM 225/5 10,05 12,14 58,53 387,00 0,22 0,59 0,11 213,79 | 156,23 20,21 2,03
424  |cwip 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
924  |uaii c caxapom 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
2 COK 6104 HBIi 200 5,61 6,83 18,24 154,60 | 0,16 0,00 0,14 | 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
n/n Xneb p>kaHO - MUEHHYIHBIA 30 240 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn Xneb mueHHYHBI#H 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOrIO: 530 21,64 | 18,99 125,89 | 684,90 | 0,39 1,67 0,21 | 262,19 286,63 | 38,60 6,04
OBE/]
126 NOMHIOP B Hape3ke 60 1,41 2,76 7,40 60,06 0,02 4,03 0,00 | 22,94 | 36,47 17,78 1,06
170  |Bopiu ¢ kamycToii U kapTodesieM 200 1,44 3,92 100,20 82,80 0,04 8,23 0,00 35,50 | 45,57 21,00 0,95
6969 |redTenn roBsKbH 110 22,59 1,82 8,06 225,72 | 0,04 0,29 | 72,00 | 63,00 | 119,13 17,32 1,13
336 |Kanycra TyweHas 180 3,33 7,77 41,43 254,50 | 0,28 | 37,80 | 37,80 | 26,35 | 143,50 52,78 2,08
924 Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
n/n Xneb pxaHoO - MIEHHUYHBIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn Xneb nuieHHUYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 | 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
UTOrO: 840 3526 | 18,52 224,15 | 857,98 | 0,52 | 51,43 | 109,80 | 174,19 | 398,27 | 122,47 8,23
BCEI'O: 56,90 | 37,51 350,04 |1542,88| 091 | 53,10 110,01 | 436,38 | 684,90 | 161,07 14,27
CPEJHEE 3A JIEHb: 4,74 3,13 29,17 128,57 0,08 4,43 9,17 | 3637 | 57,08 13,42 1,19
CYTOYHAA NOTPEGHOCTHL DJQHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
IEIEPFETHHECKA}I HEHHOCTbDb 3ABTPAK, % 29,14
@lEPl’ETIHECKA}I HEHHOCTb OBEA, % 36,51




OcHoBHoOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO IJIA yHamuXxcs o0ueodpazoBaTesbHLIX yupexaeHuii ¢ 7 - 11 aer

Jlennb Ne 11
Ne TK no Macca IMuwessie sBeutecTna (r) JH.UCH. BuTamuubl (Mr) MutepasbHblie BelecTsa (Mr)
HaumenoBanue 6101
cGOpHHKY nopusu | e | wupwi | yresoget | (kamn) [ B1 | ¢ | A Ca | P | Mg | Fe
: 3ABTPAK Y
182  |Kawa monounas suHesas ¢ Macliom 230/5 8,39 12,60 45,08 328,90 0,00 1,78 0,00 | 248,69 0,00 55,95 1,19
wn OpykT (26510K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 | 4,60 0,00 6,00 0,00 5,00 0,10 -
1025 |Kakao c Mmonokom 200 3,60 1,90 25,00 118,14 0,07 0,60 | 10,00 | 76,00 71,00 6,00 0,80
n/n Xneb nuieHHY HbI i 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOrO: 565 16,44 | 16,85 103,88 568,44 0,17 6,98 | 10,00 | 342,69 | 104,00 | 73,84 3,52
OBE/J
43 Canart "BuUTaMHHHBIHI" 60 0,84 3,04 5,40 40,22 0,02 19.47 | 0,00 22,41 16,56 9,09 0,30
206 |Cyn kapTrodensHsiit c 6060BbIMH (rOpOX) 200 438 4,21 13,05 107,80 0,17 4,64 0,00 30,46 69,73 28,24 1,61
451 BuTO4YKH pHIOHBIE 3aNIE4EHHBIE C COYCOM 90/50 | 13,48 | 4,55 8,62 129,37 0,06 0,92 | 23,62 | 53,21 177,41 23,73 0,66
363 Puc npunymeHHsI# ¢ MacioM 200 5,11 6,00 61,67 271,60 0,05 0,00 | 31,33 | 84,00 80,00 0,00 0,00
924  |KoMnot u3 cB/M Arome! 200 0,30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
/n Xneb pkaHo - NUEeHHY HbI i 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n Xneb nieHHYHI M 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 860 30,56 | 20,15 168,04 828,29 0,43 | 28,03 | 54,95 | 232,08 | 415,70 | 74,65 5,40
BCErO: 47,00 | 37,00 271,92 1396,73 | 0,60 | 35,01 | 64,95 | 574,77 | 519,70 | 148,49 | 8,92
CPEJHEE 3A IEHb: 3,92 3,08 22,66 116,39 0,05 2,92 5,41 47,90 43,31 12,37 0,74
CYTOYHAA NOTPEBHOCTDb DQHEPI'HH, K/KAJLI 2350,00
SHEPIETHYECKAS HEHHOCTbD 3ABTPAK, % 24,19
JHEPIETHYECKAA UEHHOCTbB OBEA, % 35,25




OcHoBHOe (OPraHH30BaHHOE) MEHIO [JIf1 y4amHXxcs o0meodpa3zoBaTesibHBIX yupexnenui ¢ 7 - 11 aer

Jenb Ne 12
Ne TK no Macca | [Tuwesble BewecTBa (r) | Du.uen. BuramuHsbl (Mr) MuuepansHble BelecTsa (Mr)
Haumenosanue 61101 TIICBO]
cGopHUKY nopumi | Genicn | wupn ] i ; iann) [ BI | c [ A ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
175 Kawa Ba3kas MonouHas "JIpyx6a"” 215/5 8,05 10,96 46,40 362,00 0,16 1,07 64,50 | 101,05 | 78,47 36,55 0,71
2 Byrepbpon c nOBHAIOM C MacioM 30/10/10] 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 42,13 1,67
943 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
w/n Xneb mueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOIO: 500 17,91 | 19,74 | 102,64 619,00 0,42 1,07 64,64 | 332,72 | 327,11 85,57 4,21
OBEJ
Hape3ka U3 CBEXXHX OrypLOB 60 0,48 0,06 1,56 8,40 0,05 16,76 0,00 18,68 34,61 16,26 0,74
187 L1l1 43 cBexei KamyCThl € KapTodenem 250 1,74 4,87 8,48 84,74 0,06 18,45 0,00 4331 47,60 22,24 0,79
732 pary M3 KypHLbl 90/50 | 14,51 | 16,20 6,52 158,70 0,09 0,90 45,00 54,00 59,17 27,30 3,02
688 MakapoHHbIe M3MIeJIHA OTBapHBie ¢ MacsioM| 200 7,36 6,03 35,27 226,70 0,08 0,00 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48
KoMnoT U3 cBexHX IU1010B
859 (s6n0k0/rpyiua/anenbCHH) 200 0,20 0,20 22,30 116,40 0,02 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
wn Xneb pxaHo - MUIEeHUYHBIi 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn Xneb nmueHU4HbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOroO: 910 30,74 | 29,61 | 116,43 735,64 0,43 36,11 73,00 | 154,47 | 243,34 | 107,55 | 9,66
BCEIO: 48,65 | 49,35 | 219,07 | 1 354,64 0,85 37,18 | 137,64 | 487,19 | 570,45 | 193,12 | 13,87
CPEJHEE 3A JJEHb: 4,05 4,11 18,26 112,89 0,07 3,10 11,47 40,60 47,54 16,09 1,16
CYTOYHAA NOTPEGHOCTb DHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
DHEPI‘ETHHECKA.}I HEHHOCTDL 3ABTPAK, % 26,34
JHEPI'ETHYECKAA UEHHOCTb OBE, % 31,30
Cpeance 32 7-12 aenn (32BTpaK), % 25,00

Cpeauce 32 7-12 aenn (06en), % 35,00




