(AT LAY LA PUAP VL7

%VWWZQ% :

OcHoBHoe (oprann3oBannoe) MeHio Asis yqamuxcs
00meobpazoBaTeibHbIX yupexxaeHuii ¢ 12 jer u crapuie

HAupeKkTop mKkoan

_YTBepxaato

I IO.'B{}_R})'{Q?BHeBa

ioN3E '“\'.




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO /ISl y4aulHXxcsi 06meo0pa3oBaTe/ibHbLIX yupexaeHnii ¢ 7 - 11 xer

Jenb Ne 1
Ne TK no Macca ITuweBsble BewecTna (1) JH.LeH. ButamuHbl (Mr) MuuepanbHble BeulecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 61100
cOopHuKY MopuHH 6e.mcﬂ KHPBI l yraesoasr | (k/kann) | Bl ] C I A Ca | P I Mg l Fe
3ABTPAK
4 Kama monoyHas p1cosas ¢ Maciom 225/5 10,05 12,14 58,53 387,00 0,22 0,59 0,11 213,79 | 156,23 | 20,21 2,03
1 HorypT MOJIOUHBI# 75 2,70 9,50 16,10 135,60 0,10 0,00 88,50 13,50 | 36,00 6,89 1,43
154 Yaii c caxapom 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
wn Xneb mueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOI'O: 500 16,93 | 23,60 110,82 643,30 0,43 0,59 88,61 | 242,49 | 228,83 | 33,99 5,07
OBEJ
43 IMomMunop B Hape3ke € pacT MacioM 60 0,84 3,04 5,40 52,44 0,02 19,47 0,00 2241 16,56 9,09 0,30
170 L1{u co cBexeii KamycTbl € MACOM 200 1,44 3,92 100,20 82,80 0,04 8,23 0,00 35,50 | 45,57 | 21,00 0,95
732 KoTnera roesixbs ¢ coycom 90/50 8,90 6,80 16,20 179,90 0,05 0,33 80,00 | 70,00 | 132,38 | 19,25 1,26
679 MaKapOHbl OTBapHbiE€ C MacjioM 200 9,95 7,48 47,79 307,30 0,24 0,00 0,03 17,31 | 278,00 | 90,00 5,27
924 Komnot u3 cmecu cyxodpykrtos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
n/n Xneb pxaHo - NEHHYHBbI 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n Xneb nmueHHYHbIi 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOroO: 860 27,62 | 23,49 236,65 857,34 0,49 | 29,11 | 80,03 | 171,62 | 526,11 | 152,93 | 10,79
BCEI'O: 44,55 | 47,09 347,47 1 500,64 0,92 | 29,70 | 168,64 | 414,11 | 754,94 | 186,92 | 15,86
CPEJHEE 3A AEHb: 3,71 3,92 28,96 125,05 0,08 2,48 14,05 | 34,51 62,91 15,58 1,32
CYTOYHAA NMOTPEGHOCTDb SJHEPI'HH, K/KAJUI 2350,00
SHEPTETHYECKAA HEHHOCTDL 3ABTPAK, % 27,37
JHEPTETHYECKAS LUEHHOCTDL OBE, % 36,48




B e L L L

OcHoBHOC (OpraHH30BaHHOE) MEHIO VI y4amHXxcs o0meodpa3oBaTebHbIX yupexneunii ¢ 7 - 11 jer

Jlenn Ne 2
Ne TK no Macca IMuwesble Bewectsa (r) JH.LEH. Burtamuubl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 0100
c6opHHKY nopuHu | Genxkn | xupbl |yraesoast | (Kkamm) | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
4 Kawa MonoyHas nuexHas ¢ MacioM 220/5 6,19 9,68 79,64 345,71 0,18 0,59 0,18 211,42 1,29 25,36 | 128,70
2 COK 61104 HbI# 200 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
2 Byrepbpoxn c cbipom ¢ Macnom 30/30/30| 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 | 0,00 0,14 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
154 Kodeitnsiii HanuTOK 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
/n | Xneb mmueHUYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 505 15,98 18,47 134,07 621,01 0,45 0,59 0,32 440,29 | 253,53 74,38 | 131,98
OBE]J
126 |canar u3 KamycThl 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,03 3,07 0,00 18,38 42,00 24,77 0,73
197 |cyn pucoBblii C MACOM 250 2,10 5,11 16,59 125,75 0,10 7,54 0,00 26,45 71,95 25,90 0,97
584 |kapTodenbHoe mope 200/36 6,19 9,68 79,64 345,71 0,18 0,59 0,18 211,42 1,29 25,36 | 128,70
436 rojieHb KypHHas 3aneyeHHas 90/180 | 30,97 8,40 24,70 298,12 0,24 10,09 | 27,00 34,99 379,12 73,91 4,53
924 KoMnoT u3 cB/M aroas! 200 0,30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
/n Xneb pxaHo - MEeHHY Hbl i 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn Xneb nieHuyHbIi 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 840 41,14 18,62 127,12 759,39 0,50 | 23,70 | 27,00 | 121,82 | 565,07 | 138,17 1 9,06
BCEIO: 57,12 37,09 261,19 | 1380,40 | 0,95 | 24229 | 27,32 | 562,11 | 818,60 | 212,55 | 141,04
CPEJHEE 3A JEHb: 4,76 3,09 21,77 115,03 0,08 2,02 2,28 46,84 68,22 17,71 11,75
CYTOYHAA NOTPEGHOCTDb JHEPI'HH, K/KAJLI 2350,00
OHEPFETHYECKAA UEHHOCTbD 3ABTPAK, % 26,43
JHEPTETHYECKASA UEHHOCTH OBE/, % 32,31




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO ISl y4YauHXcs 00meo0pa3oBaTe/ibHBIX yUpekaeHuii ¢ 7 - 11 aer

Jlenn Ne 3
Ne TK no Macca IMuwesbie Bemectsa () SH.ueH. BuTamuubl (Mr) MuuepanbHble BewecTsa (Mr)
cOOpHHK HaumeHosauue 6ion
v nopuuH | Genku | xupbl | yrnesoast | (Wkann) [ BI1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
411 |cyn MOOUHBIH C BEpMHILENLIO 215/5 10,56 7.26 43,56 31840 | 0,15 | 099 | 40,34 | 94,81 73,62 | 48,00 1,58
n/n |®pykr (s610K0) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 2,70 | 67,00 | 0,00 3,40 0,00 3,30 1,70
924  |uait c caxapom 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
wn |Xnebd mueHuyHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 | 0,00 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 550 15,55 9,41 100,42 530,00 | 2,96 | 69,07 | 40,34 | 116,61 | 110,22 | 58,19 4,89
OBEJ
Tanar W3 CB.OTypLOB C paCTHTEIbHBIM
13 MacjioM 80 0,61 4,86 1,91 53,84 0,03 7,60 | 0,00 17,48 | 32,01 10,64 0,45
187 |6opuu co cMeTaHOH U MSCOM 220/50/30 1,50 4,19 7,30 72,88 0,05 | 15,87 | 0,00 37,25 40,94 19,13 0,68
669 |redTenu roskbH 110 14,54 9.80 7,00 210,75 0,00 0,00 0,00 8,67 10,55 10,77 0,46
688 |nepnoBka oTBapHas ¢ MacioM 200 736 6,03 35,27 226,70 0,08 0,00 | 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48
517 KOMIOT M3 CBEXHX (PYKTOB 200 1,36 0,00 29,02 121,52 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
/n | Xnebd pxaHo - NWEHNYHbI# 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 | 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n | Xned nmueHuyHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 900 31,82 27,13 122,80 826,39 | 0,30 | 23,47 | 28,00 | 93,08 | 186,66 | 82,29 6,08
BCEIO: 47,37 36,54 223,22 1356,39 | 3,26 | 92,54 | 68,34 | 209,69 | 296,88 | 140,48 | 10,97
CPEJHEE 3A JEHb: 3,95 3,05 18,60 113,03 0,27 7,71 5,70 17,47 | 24,74 11,71 0,91
CYTOYHAA NOTPEGHOCTDb DHEPI'HH, K/KAJLI 2350,00
SHEPFETHYECKAS HEHHOCTb 3ABTPAK, % 22,55
JDHEPFETHYECKAS UEHHOCTbL OBEL, % 35,17




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO Il y4amHXcsl 00meodpa3oBaTeIbHbIX yupeskaeHuii ¢ 7 - 11 aer

Jlenn Ne 4
Ne TK no Macca IMuwessie BewecTsa (r) DH.1UeH. Buramuubl (Mr) MunepasbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Giton
cGOpHHKY nopuuu | Genku | wupsl |yrnesonwt | (K/kanm) | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 Kawa Bs3kas MONOYHas sYHEBas 215/5 8,05 10,96 46,40 362,00 0,16 1,07 64,50 101,05 | 78,47 36,55 0,71
/n COK 004 HBI! 200 4,40 1,43 21,83 126,40 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
wn KOHAMTEPCKOE M3lenue 50 4,40 1,43 21,83 128,28 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
945 Yaii c TMMOHOM M Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 84,30 0,02 0,00 0,08 33,00 67,50 10,50 0,40
wn |Xneb mueHH4HbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOI'O: 500 17,90 15,94 108,63 647,10 0,28 1,07 64,58 | 146,05 | 195,11 | 53,94 2,54
OBEN
38 PacTHTENIbHBIM Mac/ioM 60 0,64 0,11 5,17 24,24 0,03 3,75 0,00 14,57 26,40 18,45 0,65
235 LM C MACOM H CMETaHOMH 200/50/30} 4,00 448 14,24 107,68 0,04 1,50 12,00 20,40 28,50 28,50 1,30
451 MJACHOE pary B NOANHBE 90/50 13,48 4,55 8,62 129,37 0,06 0,92 23,62 53,21 177,41 23,73 0,66
679 nepioBka OTBapHas C MacjioM 200 9,95 748 47,79 307,30 0,24 0,00 0,03 17,31 278,00 90,00 5,27
924 KOMTOT U3 CBEXHX 010K 200 0,30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22.00 22,00 0,00 0,00
/n Xneb pxaHo - NiueHHYHbIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n Xneb mueHHyYHbIH 30 4,05 1,95 24.00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 860 34,82 18,97 155,12 847,89 0,50 9,17 35,65 | 147,49 | S82,31 | 174,27 | 10,71
BCErI'O: 52,72 34,91 263,75 1494,99 | 0,78 | 10,24 | 100,23 | 293,54 | 777,42 | 228,21 | 13,25
CPEJQHEE 3A JEHb: 4,39 291 21,98 124,58 0,07 0,85 8,35 24,46 64,79 19,02 1,10
CYTOYHAA NOTPEBHOCTb DQHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
JHEPFETHYECKAA UEHHOCTDb 3ABTPAK, % 27,54
JHEPTETHYECKASI UEHHOCTb OBEJ, % 36,08




OcHoBHOe (OPraHH30BaHHOE) MEHIO [UIAl y4YamuXxcs 00meodpasoBaTesibHBIX yupeskaeHHii ¢ 7 - 11 Jer

Jenb Ne 5
Ne TK no Macca IMumesblie Bemecrsa (r) JH.LIeH. Buramuub! (Mr) MuuepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBauue 0Jon
cGopHHKY nopuuu | Genku | xupsi |yrnesoasi| (K/kani) | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
93 Kallla pUcoBasi Ha MOJIOKE C MacjioM 250 6,52 5,92 21,38 183,80 0,09 1,02 34,76 183,64 156,78 | 27,43 0,57
wn |dpyxT (6anan) 100 0,10 0,00 16,25 41,20 0,17 0,15 0,00 0,35 0,27 0,45 1,80
wn KOHIOMTEPCKOE U3NenHe 50 440 1,43 21,83 126,40 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
1025 |xodeiinblii HanUTOK 200 3,60 1,90 25,00 118,14 0,07 0,60 10,00 76,00 71,00 6,00 0,80
wn |Xneb nueHuyHbii 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 555 18,67 | 11,20 | 108,46 543,94 0,43 1,77 | 44,76 | 271,99 | 277,19 | 40,77 4,60
OBE]J
43 cajlaT U3 OrypLOB H NOMHAOPOB 60 0,84 3,04 5,40 40,22 0,02 19,47 0,00 2241 16,56 9,09 0,30
206 |Cyn kaprodensHbiii c 6060BbIMH (rOpOX) 200 4,38 421 13,05 107,80 | 0,17 | 4,64 0,00 30,46 69,73 | 28,24 1,61
608 |TedTenu roBsxbH Ha napy 90/50 13,99 | 10,39 14,13 225,87 0,09 0,13 25,87 39,37 149,73 | 28,91 1,35
363 |kanycTa TyweHas 170 4,34 5,10 52,42 226,70 0,04 0,00 | 26,63 71,40 68,00 0,00 0,00
859 KHCeNb ATOAHbIHA 200 0,20 0,20 22,30 116,40 0,02 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
n/n Xneb pxaHo - NeHHUY HbI 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n | Xneb muweHUYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 830 30,20 | 25,19 149,60 857,69 0,47 | 24,24 | 52,50 195,64 | 356,42 | 79,83 6,89
BCEI'O: 48,87 | 36,39 | 258,06 | 1401,63 | 0,90 | 26,01 | 97,26 | 467,63 | 633,61 | 120,60 | 11,49
CPEJHEE 3A JEHb: 4,07 3,03 21,51 116,80 0,08 2,17 8,11 38,97 52,80 10,05 0,96
CYTOYHAA IIOTPEGHOCTDL DHEPTIHH, K/KAJLI 2350,00
JHEPTETHYECKASI HEHHOCTbD 3ABTPAK, % 23,15
SHEPTETHYECKAS UEHHOCTD OBE], % 36,50




OcnoBHOe (OPraHN30BaHHOe) MEHIO VISl yHaIuxca 00meodpa3oBaTebHbIX YupexaeHmii ¢ 7 - 11 aer

Jeun Ne 6
Ne TK no Macca | Tuuessie Bemectsa (r) | Hy.uen. BuTamuubi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumenoBaHue 601
cGopHHKY nopuuH| Geaxu | xupsl |yraesoast | (K/kamn) [ B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kama "JIpyx6a" 230/5 | 8,39 | 12,60 45,08 328,90 0,00 1,78 0,00 | 248,69 0,00 55,95 1,19
wn ®OpykT (26710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 0,00 6,00 0,00 5,00 0,10
924 yaji C TUMOHOM 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
/n Xneb nmueHHYHbI#A 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOI'O: 565 | 12,88 | 14,95 103,64 544,50 0,11 7,46 0,00 | 273,09 | 36,60 67,84 2,90
OBE]J
126 Hxpa kabaukoBas 60 1,41 2,76 7,40 60,06 0,02 4,03 0,00 22,94 36,47 17,78 1,06
208 1L{1 co cBexeit kanmycToit 220 2,96 3,12 18,85 118,90 0,12 9,07 0,00 27,06 73,31 29,70 1,19
738 pbiba 3aneyeHHas B CMETAHOM coyce 90/50 | 10,91 | 15,66 8,87 220,50 0,04 0,29 72,00 63,00 119,13 17,32 1,13
694 MaKapOHbl OTBapHbIE C MacjoM 200 4,08 6,40 27,26 200,36 0,19 | 24,23 | 34,00 | 49,31 115,47 | 37,00 1,35
154 KOMMNOT U3 cyXodpyKTOB 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
n/n Xneb pxaHo - NWeHHY Hbl i 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n Xneb nueHHY Hbl# 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOro: 880 | 25,94 | 30,20 116,87 786,82 0,51 | 37,62 | 106,00 | 185,51 | 397,98 | 11539 | 7,74
BCEI'O: 38,82 | 45,15 220,51 | 1331,32| 0,62 | 45,08 | 106,00 | 458,60 | 434,58 | 183,23 | 10,64
CPEJHEE 3A AEHb: 3,24 3,76 18,38 110,94 0,05 3,76 8,83 38,22 36,22 15,27 0,89
CYTOYHAA NOTPEGHOCTDL DJQHEPI'HH, K/KAJLI 2350,00
JHEPTETHYECKASA UEHHOCTb 3ABTPAK, % 23,17
SHEPTETHYECKAA UEHHOCTb OBE, % 3348
Cpeance 3a 1-6 gens (3aBTpak), % 25,00
Cpeanee 3a 1-6 aenn (06en), % 35,00




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO JIfl Y4alIHXcsA 00meo0pa3oBaTelIbHBIX yupexaeHuii ¢ 7 - 11 Jjier

Jenn Ne 7
Ne TK no Macca IMuwesbie BewecTsa (r) JH.LEH. BuTtamMuusl (Mr) MuuepanabHble BeulecTsa (Mr)
HanmeHnoBaHue Grox
c6opHHUKY nopumn | Genkn | supbi |yraesonst| (Wkanm) | B1 | C A Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
411 Kauwa Bsi3kas MONI04Has pHcoBas ¢ Maciom | 225/5 11,05 7,59 45,55 341,80 0,16 1,04 42,18 99,12 76,97 50,19 1,66
1 ByTtepbpon ¢ Macnom u sroaHsiM nosumiom|30/10/10| 2,70 9,50 16,10 135,60 0,10 0,00 88,50 13,50 36,00 6,89 1,43
2 COK 0104 HbIH 200 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 42,13 1,67
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
/n Xned mueHHyHbI 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOI'O: 500 18,00 19,04 99,65 579,80 0,36 1,04 | 130,68 | 130,62 | 145,97 63,97 4,92
OBEJ
43 Canar "Csekonka” 60 0,84 3,04 5,40 40,22 0,02 | 19,47 0,00 2241 16,56 9,09 0,30
197 CYIl PHCOBbIHi C MACOM 250 2,10 5,11 16,59 125,75 0,10 7,54 0,00 26,45 71,95 25,90 0,97
712 [TThua 3aneyeHHas 90 18,99 12,24 0,10 189,47 0,09 2,10 41,60 35,10 128,70 18,00 1,62
679 kapTodenbHoe nmope 236 7,46 5,61 35,84 230,47 0,17 0,00 0,01 12,98 208,50 67,60 3,95
924 KoMnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
nn Xneb pxaHo - MeHUYHbI i 30 2.40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n Xneb mueHHYHBbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 810 36,14 28,35 137,23 865,21 0,51 | 32,11 | 41,61 138,94 | 497,71 134,18 | 9,67
BCEIO: 54,14 47,39 236,88 | 144501 | 0,87 | 33,15 | 172,29 | 269,56 | 643,68 198,15 | 14,59
CPEJHEE 3A IEHb: 4,51 3,95 19,74 120,42 0,07 2,76 14,36 22,46 53,64 16,51 1,22
CYTOYHASA NOTPEGHOCTDL DQHEPI'HH, K/KAJLI 2350,00
JHEPTETHYECKASA UEHHOCTbD 3ABTPAK, % 24,67
JHEPTETHYECKAA HEHHOCTDL OBEL, % 36,82




OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO ISl y4amuXxcs 00meo0pazoBaTeIbHBIX yupexaenuii ¢ 7 - 11 jger

Jlenn Ne 8
]:96:;: ::: e e Macca | Muuuessie Bemwectsa () | 3y yen. Butamuubi (Mr) MuuepanbHble BeuecTsa (Mr)
. nopumH | Genku | xupwb1 |yrnesoant| (k/kana) | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
168 |MakapoHH! OTBapHbIEC MACIOM 205/5 4,13 4,80 33,88 201,93 0,03 0,00 25,99 11,17 38,22 7,66 0,46
41 Macrio cnuBo4HOE (MOPLHAMH) 10 0,00 | 820 0,10 75,00 0,00 0,00 59,00 1,00 2,00 0,00 0,00
W/n |KOHAMTEpCcKOe u3nenue 50 4,40 1,43 21,83 128,28 0,00 0,00 0,00 0,00 16,14 0,00 0,00
2 COK 10104 HBI# 200 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
154 |Yaii c nuMoHOM 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
n Xneb nmeHWYHbIA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOro: 500 12,71 | 16,39 92,00 525,91 0,14 0,00 84,99 27,37 92,96 14,55 2,07
OBEJ
38 Hape3ka orypubl 60 064 | 0,11 5,17 24,24 0,03 3,75 0,00 14,57 26,40 18,45 0,65
87 Cyn ¢ pbi6HBIMHM KOHCEPBAMH 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12,00 36,24 141,22 | 38,77 1,01
669 |Tedtenu MscHbie C COyCOM 90/50 14,54 | 9,80 7,00 210,75 0,00 0,00 0,00 8,67 10,55 10,77 0,46
688 PHC OTBapHOH C MacioMm 220 8,09 6,63 38,79 249,30 0,09 0,00 30,80 7,13 54,51 30,97 1,63
Kucenb M3 KOHLEHTpaTa M1010BOr0 WiH
517 |aromHoro 200 1,36 0,00 29,02 121,52 0,01 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
wn |Xneb pxaHo - NueHUYHbIi 30 2,40 | 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 |- 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n |Xne6 nueHHYHbiii 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOr O: 880 37,97 | 25,51 133,75 880,31 0,34 11,04 42,80 89,81 | 286,28 | 112,55 | 6,76
BCEIO: 50,68 | 41,90 | 225,75 140622 | 0,48 1,04 | 127,79 | 117,18 | 379,24 | 127,10 | 8,83
CPEJHEE 3A JEHb: 4,22 | 3,49 18,81 117,19 0,04 0,92 10,65 9,77 31,60 10,59 0,74
CYTOUYHAA NOTPEGHOCTDL DJQHEPI'HH, K/KAJLI 2350,00
SHEPTETHYECKASA LIEHHOCTb 3ABTPAK, % 22,38
SHEPTETHYECKASl UEHHOCTDb OBEA, % 37,46




OcHoBHoe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO A YHamHXcs 06meo6pazoBaTebHbIX yUpeskIeHHii ¢ 7 - 11 aer

Jleun Ne 9
Ne TK nio Macca Tuuesbie Bewecrsa (r) JH.UeH. Buramuubi (Mr) MuHepansHblie BeulecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 604
c60pHHUKY MOpuMH | Genku l KHPBI ' yraesoasi | (kK/kaur)| Bl ‘ C I A Ca I P l Mg , Fe
3ABTPAK
4 Kaiua MonoyHas MieHHas ¢ MacjioM 220/5 6,19 9,68 79,64 345,71 | 0,18 | 0,59 0,18 211,42 1,29 25,36 128,70
wn |PpykT (s610k0) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 | 2,70 | 67,00 3,40 3,30 1,70
945 Yaii c THMOHOM M CaXapoM 200 1,40 1,60 16,40 84,30 0,02 | 0,00 0,08 33,00 67,50 10,50 0,40
wn Xneb nueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 | 0,10 | 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HTOI'O: 555 12,54 | 13,43 128,14 547,41 | 3,00 | 67,59 | 0,26 259,82 | 101,79 46,05 132,23
OBE]L
43 Canat u3 6esoka4yaHHOM KamyCTbl 60 0,84 3,04 5,40 52,44 | 0,02 | 19,47 | 0,00 22,41 16,56 9,09 0,30
Cyn nanwa 10MalHss Ha KYPUHOM
235 |6ynbone 200 4,00 448 1424 107,68 | 0,04 | 1,50 12,00 20,40 28,50 28,50 1,30
738 |xomnera noxapckas 90/50 10,91 15,66 8,87 220,50 | 0,04 | 0,29 | 72,00 63,00 119,13 17,32 1,13
694 [Trope kapTodenbHoe 236 4,08 6,40 27,26 200,36 | 0,19 | 2423 | 34,00 4931 115,47 37,00 1,35
154 KOMIIOT U3 CBEXHX A0J10K 200 0,13 0,01 12,19 46,30 0,01 | 0,00 0,00 3,20 3,60 0,00 0,18
n Xneb pxaHo - NieHHY Hbl i 30 2,40 0,30 18,30 66,30 | 0,03 | 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
n/n Xneb nueHHYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 | 0,10 | 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 860 26,41 | 31,84 110,26 767,98 | 0,43 | 45,49 | 118,00 | 178,32 | 333,26 105,50 7,09
BCErIO: 38,95 | 45,27 238,40 |131539| 3,43 | 113,08]| 118,26 | 438,14 | 435,05 151,55 139,32
CPEJHEE 3A JEHb: 3,25 3,77 19,87 109,62 | 0,29 | 9,42 9,86 36,51 36,25 12,63 11,61
CYTOYHAA NOTPEGHOCTDb JHEPIHH, K/KAJLI 2350,00
JHEPTETHYECKAA LUEHHOCTD 3ABTPAK, % 23,29
DHEPTETHYECKAA UEHHOCTb OBEA, % 32,68




OcHoBHoe (OpPraHH30BaHHOE) MEHIO ISl YHamuXcs 00meo0pa3oBaTebHbIX yupeKaeHuii ¢ 7 - 11 jer

Jennb Ne 10
Ne TK no Macca Iuwessie sewectsa (r) | Yy .uen. Butamuusbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnrog
cGopHUKY nopuuu | Genku | xupst | yrnesonw: |(Wkannm)| Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
4 Kaima Mos04Has MaHas ¢ Maciaom 225/5 10,05 12,14 58,53 387,00 0,22 0,59 | 0,01 |213,79| 156,23 | 20,21 2,03
424  |cwlp 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 | 0,10 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
924  |u4aii c caxapom 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 | 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
2 COK 6104 HbI# 200 5,61 6,83 18,24 154,60 | 0,16 0,00 | 0,14 | 213,67 215,64 | 42,13 1,67
w/n  |Xneb pkaHo - NUIEHNYHBIH 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 | 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn  |Xneb mueHuuHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 | 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 530 21,64 | 18,99 125,89 | 684,90 0,39 1,67 | 0,21 {262,19| 286,63 | 38,60 6,04
OBEJ{
126 NMOMHIOP B Hape3ke 60 1,41 2,76 7,40 60,06 0,02 | 4,03 0,00 | 2294 | 3647 17,78 1,06
170 |bopiu ¢ kamycToii u kapTodenem 200 1,44 3,92 100,20 82,80 0,04 8,23 0,00 | 35,50 | 45,57 21,00 0,95
6969  |redrrenu rosaxbH 110 22,59 1,82 8,06 225,72 0,04 0,29 | 72,00 | 63,00 | 119,13 17,32 1,13
336 |Kanycra TyweHas 180 3,33 7,77 4143 254,50 0,28 |37,80| 37,80 | 26,35 | 143,50 | 52,78 2,08
924  |KoMnoT u3 cmecH cyxodpyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 | 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18
/n  |Xned pxaHo - MUEHHYHbIHA 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 | 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n  |Xneb mueHUyHbIHA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 | 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 840 3526 | 18,52 | 224,15 | 857,98 0,52 | 51,43 109,80 | 174,19 | 398,27 | 122,47 8,23
BCEIO: 56,90 | 37,51 350,04 |1542,88| 091 | 53,10 110,01 | 436,38 | 684,90 | 161,07 14,27
CPEJHEE 3A JIEHb: 4,74 3,13 29,17 128,57 0,08 4,43 9,17 | 3637 | 57,08 13,42 1,19
CYTOYHAS MOTPEGHOCTDL JHEPIHH, K/KAJLJI 2350,00
JHEPTETHYECKAA LIEHHOCTb 3ABTPAK, % 29,14

JHEPTETHYECKAA HEHHOCTb OBEL %

36,51




OcHoBHoe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO VISl y4aIHXcs 00meo0pa3oBaTe/bHLIX yUpexaeHuii ¢ 7 - 11 ner

Jenb Ne 11
Ne TK no Macca IMuweBbie BeuecTna (r) JH.UEH. Butamuubl (Mr) MuuepansHble BewiecTsa (Mr)
HaumenoBanue 61100
cOOpHHKY nopuHH| Genku I AKHPBI I yraesoasi | (k/kana) | Bl I C I A Ca l P | Mg I Fe
3ABTPAK
182  |Kawa MonouHas suHeBas C MacaoM 230/5 8,39 | 12,60 45,08 328,90 0,00 1,78 0,00 | 248,69 0,00 55,95 1,19
wn |®pykT (s6:10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 0,00 6,00 0,00 5,00 0,10
1025 |Kakao ¢ Monokom 200 3,60 1,90 25,00 118,14 0,07 0,60 10,00 | 76,00 71,00 6,00 0,80
n Xeb niueHuy Hbl i 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOI'O: 565 16,44 | 16,85 103,88 568,44 0,17 6,98 | 10,00 | 342,69 | 104,00 | 73,84 3,52
OBEJ
43 Canat "BHTaMHHHBIH" 60 0,84 3,04 5,40 40,22 0,02 19,47 | 0,00 2241 16,56 9,09 0,30
206 Cyn kaprodensHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 438 421 13,05 107,80 0,17 4,64 0,00 30,46 69,73 28,24 1,61
451 BuTtoukH pbiOHbIE 3ane4YeHHbIE C COYCOM 90/50 | 13,48 | 4,55 8,62 129,37 0,06 0,92 | 23,62 | 53,21 177,41 23,73 0,66
363 Puc npunylueHHsbI# ¢ MacioM 200 5,11 6,00 61,67 271,60 0,05 0,00 | 31,33 84,00 80,00 0,00 0,00
924 |KoMnoTt u3 cB/M sAroas! 200 0,30 0,10 37,00 138,60 0,00 3,00 0,00 22,00 22,00 0,00 0,00
wn Xrneb pxaHo - nieHHY Hblii 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
wn  |Xneb niueHHYHbIA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
UTOro: 860 30,56 | 20,15 168,04 828,29 0,43 | 28,03 | 54,95 | 232,08 | 415,70 | 74,65 5,40
BCEIO: 47,00 | 37,00 271,92 1396,73 | 0,60 | 35,01 | 64,95 | 574,77 | 519,70 | 148,49 | 8,92
CPEJHEE 3A JEHb: 3,92 3,08 22,66 116,39 0,05 2,92 5,41 47,90 43,31 12,37 0,74
CYTOYHAA NOTPEGHOCTb DJHEPIHUH, K/KAJLI 2350,00
SHEPFTETHYECKAA LEHHOCTD 3ABTPAK, % 24,19
JHEPTETHYECKAA LUEHHOCTb OBE], % 35,25




OcHoBHOe (OPraHH30BaHHOE) MEHIO AJIfl yHalmHXcsl 00meoOpa3oBaTebLHBIX yupexneHuii ¢ 7 - 11 ger

Jlenb Ne 12
Ne TK no Macca | [Inwesbie Bewectsa (r) | Du.uew. Buramuubl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumenoBauue 6101 TIIEB0
c6opHHUKY nopumH | Genku I AKHPbI l Y = 2| (wxann) [ B1 I C ] A Ca l P ng l Fe
3ABTPAK
175 Kauwa ssa3kast MonouHas "Jipyx6a" 215/5 8,05 | 10,96 | 46,40 362,00 0,16 1,07 64,50 | 101,05 | 78,47 36,55 0,71
2 ByTtepOpon ¢ noBHUIOM € MacnoM 30/10/10] 5,61 6,83 18,24 154,60 0,16 0,00 0,14 | 213,67 | 215,64 | 42,13 1,67
943 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
/n Xneb nueHUYHbIH 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 | 33,00 6,89 1,43
HTOroO: 500 17,91 | 19,74 | 102,64 619,00 0,42 1,07 64,64 | 332,72 | 327,11 | 85,57 4,21
OBEJ]
Hape3ka u3 cBexux orypuos 60 0,48 0,06 1,56 8,40 0,05 16,76 0,00 18,68 34,61 16,26 0,74
187 Llx u3 cBexeit kamycThl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,87 8,48 84,74 0,06 18,45 0,00 4331 47,60 22,24 0,79
732 pary U3 KypHLbl 90/50 | 14,51 | 16,20 6,52 158,70 0,09 0,90 45,00 | 54,00 59,17 27,30 3,02
688 MakapoHHble H3nenus oTBapHbie ¢ MacioM| 200 7,36 6,03 35,27 226,70 0,08 0,00 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48
KoMmnot u3 ceexux rnionos
859 (a6n0ko/rpywa/aneabCHH) 200 0,20 0,20 22,30 116,40 0,02 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
/n Xuneb pAaaHo - NUEHUYHbIHA 30 2,40 0,30 18,30 66,30 0,03 0,00 0,00 8,00 17,00 6,70 1,40
/n Xneb nuweHHYHbIHA 30 4,05 1,95 24,00 74,40 0,10 0,00 0,00 12,00 33,00 6,89 1,43
HUTOrO: 910 30,74 | 29,61 | 116,43 735,64 0,43 36,11 73,00 | 154,47 | 243,34 | 107,55 | 9,66
BCEI'O: 48,65 | 49,35 | 219,07 | 135464 | 0,85 37,18 | 137,64 | 487,19 | 570,45 | 193,12 | 13,87
CPEJHEE 3A JIEHb: 4,05 4,11 18,26 112,89 0,07 3,10 11,47 | 40,60 47,54 16,09 1,16
CYTOYHAA NOTPEBHOCTDb SJHEPTHH, K/KAJLUI 2350,00
JHEPTETHYECKAA LEHHOCTDL 3ABTPAK, % 26,34
DHEPFETHYECKAA UEHHOCTbB OBE], % 31,30
Cpeanee 3a 7-12 aeub (3aBTpak), % 25,00
Cpeatee 3a 7-12 pens (06ea), % 35,00




